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E V I D E N C E  S U M M A R I E S

Physiotherapie wirkt
Unter dem Titel «PT wirkt:» publiziert Physiobern kurze und knackige Zusammenfassungen der aktuellen Evidenz
zu einem Fachgebiet der Physiotherapie oder einem ausgewählten Krankheitsbild.

Diese Ausgabe unserer Evidence
Summary befasst sich mit der Rolle
der Physiotherapie in der onkologi-
schen Rehabilitation. Diese ist multi-
professionell aufgebaut und hat zum
Ziel, Patient:innen während oder nach
einer Krebserkrankung betreffend
Selbstständigkeit und Lebensqualität
zu unterstützen.

Gegenwärtig ist der Zugang zu Aktivi-
tätsprogrammen für Krebsbetroffene
in der Schweiz nicht flächendeckend
gewährleistet. Die etablierten Bewe-
gungsprogramme bieten nicht immer
personalisierte und zielgerichtete In-
halte (Cancer Movement Continuum
Schweiz, 2024).

Im physiotherapeutischen Fokus sollte
die Wiedererlangung der körperlichen

Leistungsfähigkeit mittels abgestimm-
ten, individualisierten Trainingspro-
grammen stehen. Wann mit Physio-
therapie gestartet werden kann, wel-
chen Einfluss Krebslokalisation und
-stadium auf das Training haben und
was ein aktives Übungsprogramm be-
wirken kann, erfahrt ihr in der aktuel-
len Evidence Summary.

Faktenblatt bei Onkologischer Re-
habilitation
veröffentlicht im Dezember 2024
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Faktenblatt bei Harninkontinenz

veröffentlicht im Februar 2024

Faktenblatt bei Multipler Sklerose

veröffentlicht im Juli 2020

Faktenblatt zur Sturzprävention

veröffentlicht im Januar 2020
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Faktenblatt bei Schulterimpinge-
ment

veröffentlicht im Dezember 2019

Seraina Liechti, Annina Zürcher und
Andrea Suter
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