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Embodiment-Interaktionsebenen

SAVE THE DATE: 7.11.2024

Physiobern

Stress / Emotion / Kognition

!

Fobiabend: Embodiment in der Physio-

therapie

Wie Bewegung und Koérperhaltung unsere Emotionen beeinflussen - Evidenz, klinische Praxis, therapeutische An-

satze

Taglich beobachten wir, wie Geflhle
und Gemutszustande unseren Korper
beeinflussen. Emotionen wie Freude,
Angst oder Traurigkeit wirken sich
unmittelbar auf unsere Koérperhaltung,
unseren Gesichtsausdruck und unsere
Bewegungen aus. Dieser Verkorpe-
rung der Geflhlswelt liegt eine standi-
ge psychophysische Interaktion zu-
grunde: Einerseits fuhren Emotionen
und Stimmungen «top-down» zu
wechselnden korperlichen Reaktio-
nen, sogenannten Embodiments. Bei-
spiele daflr sind Schmetterlinge im
Bauch beim Verlieben oder Nacken-
verspannungen in Stresssituationen.

Andererseits bedeutet Embodiment

auch, dass Muskelspannung, Bewe-
gung oder Korperhaltung «bottom-up»
einen direkten Einfluss auf den Ge-
mutszustand haben koénnen. Hierbei
fuhrt der Korper in umgekehrter Rich-
tung zu einer Veranderung der Emo-
tionen.

Erkenntnisse aus dem Forschungsbe-
reich der «<Embodied Cognition» bilden
die Grundlage fur die Entwicklung von
Embodiment-Ubungen. Hierbei wer-
den Bewegungs- und Haltungsvaria-
tionen genutzt, um «bottom-up»
Stress, Angst oder Depression aktiv
zu beeinflussen. Diese Ubungen sind
eine wertvolle Erganzung in der Phy-
siotherapie, besonders im Fachbereich

Psychosomatik.

In dieser Abendfortbildung erhaltst du
Einblicke in die folgenden Themen:

- Theoretische Grundlagen von Em-
bodiment

- Anwendung von Embodiment in der
Therapie

- Beispiele von Embodiment-Ubun-
gen
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Referent: Christoph Burch PT, MAS
Functional Kinetic Science, Buchautor:
"Entspannungstechniken in der Phy-
siotherapie" Springer Verlag 2021

Datum: Donnerstag, 7. November
2024, um 18:30 Uhr im Anschluss an
die Fortbildung offeriert Physiobern
einen Apéro

Ort. Weiterbildungszentrum Physi-
obern im Stade de Suisse, Sempach-
strasse 22,3014 Bern

Anmeldungen: sind bis am 31. Okto-
ber 2024 unter folgendem Veranstal-
tungslink  Fobiabend Embodiment
moglich (fGr Physiobern-Mitglieder ist
die Teilnahme kostenlos, Nicht-Mit-
glieder bezahlen einen Beitrag von
CHF 30.-)

Christoph Burch PT, MAS Functional
Kinetic Science

physio

bern



